Программно-нормативные основы ФВ школьников
	Физкультурно-оздоровительный комплекс РБ 
	Программа молодежного физкультурно-спортивного движения «Олимпийские надежды Беларуси». 
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	Прикладной физкультурно-спортивный комплекс «Защитник Отечества»
	

	Возрастные группы
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Уровни физической и специально-прикладной подготовленности юношей
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Допризывники выполняют 7 контрольных упражнений
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